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Plena Est Terra Gloria Eius 
La terra è piena della Sua gloria

Quaresima 2024
Fratelli e sorelle, 
da tempo ne stiamo parlando e ormai ci siamo! Tra poco meno 
di un mese, nel cuore della Quaresima, a pochi passi dalla Setti-
mana santa, il nostro Arcivescovo Mario verrà a trovarci, sosterà a 
Inzago, dedicherà un pomeriggio intero per stare con noi! 
Come possiamo fare per accoglierlo bene? 
Tento un paragone semplice e familiare: quando qualcuno a cui 
siamo legati e a cui teniamo molto, viene a trovarci c’è anzitutto un sussulto del cuore. Di 
giorno in giorno cresce il desiderio dell’incontro e la speranza di passare insieme un tempo 
bello, seppur breve. Certo, poi si sistema anche la casa, si pensa a fare il possibile perché tutto 
sia in ordine e pulito, si cucina qualcosa di buono… ma l’accento va sulla gioia dell’incontro e 
il desiderio di ascoltarsi. Mi sembra che questi possano essere anche i nostri pensieri e i nostri 
sentimenti. Sicuramente nelle prossime settimane ci daremo da fare con tanti preparativi per-
ché tutto vada per il meglio ma la cosa più importante è disporre il cuore: il nostro vescovo, 
come successore degli apostoli e guida della nostra Chiesa milanese, viene anzitutto come 
fratello e testimone della fede; le sue braccia aperte ci parlano della Benedizione di Dio e della 
Gloria del Crocifisso, nel cui Amore la terra intera è salvata e continuamente irrigata perché 
diventi giardino.
Scegliere allora di entrare bene nei giorni di quaresima, è già accogliere colui che viene nel 
nome del Signore!

Proposte della Pastorale Giovanile
La Quaresima ci accompagna alla grande festa di Pasqua dove ricordiamo il trion-
fo della vita sulla morte; dove il dono che Gesù fa di sé dice proprio che “nessuno 
ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici”.
Ma come è possibile oggi, per un bambino, un ragazzo, donare la vita?
La risposta è “facile”… donando il proprio tempo… agli altri, a se stessi e perché no, 
anche un po’ a Gesù per stare con lui.
Ecco allora che le tre parole chiave che la 1° domenica di Quaresima ci consegna 
(preghiera, digiuno, elemosina), insieme ad una quarta che abbiamo aggiunto 
(servizio) ci insegneranno che “perdere” del tempo, significa accogliere la logica 
dell’amore che rende piena la vita. 
Concretamente:
1. nelle nostre chiese e nella cappellina dell’oratorio ci sarà una grande clessidra, 

pronta a riempirsi dei nostri granellini di sabbia, delle simpatiche palline colora-
te, che segneranno il nostro donare la vita;

2. nelle nostre case entrerà un simpatico orologio che ci aiuterà a scandire le ore 
della giornata attraverso il dialogo nella preghiera con Gesù.

“ABBIATE GLI STESSI SENTIMENTI DI CRISTO”
 La settimana di esercizi spirituali

Forzando un po’ la tradizione, non vivremo la settimana di esercizi all’inizio della quaresima 
ma nei giorni precedenti la visita pastorale. Mediteremo sulla lettera ai Filippesi. 
L’intento è di entrare nel cuore apostolico di Paolo, tutto teso a Gesù; cogliere la sua “ansia” 
evangelizzatrice e il suo amore per la Chiesa-Corpo di Cristo evidente nei volti della 
comunità locale (Filippi). 
I testimoni invitati terranno un primo momento di riflessione alle ore 6.30 (fino alle 7.00) e 
lo riproporranno nella S. Messa delle ore 8.30 

Lunedì 11/3:  don Matteo Crimella, biblista, introduce la lettera e i temi fondamentali 
Martedì 12/3:  suor Paola Rizzi (sr Adoratrici) Cap 1: la gioia di Paolo, anche nella prigionia
Mercoledì 13/3: Rosella Pirola (Ordo Virginum) Cap 2: conformarsi a Gesù
Giovedì 14/3:  Gloria Mari (Ordo Virginum) Cap 3: la nostra “cittadinanza”
Venerdì 15/3:  p. Adolphe Ndouwe (PIME) Cap 4: letizia, amabilità, pace

QUALCHE STRUMENTO E PROPOSTA 
La nostra diocesi ha preparato, come tradizione, l’agile libretto per la preghiera 

personale quotidiana: “ABBIAMO CONOSCIUTO L’AMORE”. 
Lo trovi sulle balaustre o vicino all’altare nelle nostre due chiese parrocchiali.

Invece questi tre testi di meditazione puoi richiederli in sacrestia:
F.  ROSINI, “Solo l’amore crea” le opere di Misericordia spirituale

E. BIANCHI, “Siamo tutti assetati” Gesù e la Samaritana
L. FRIGERIO, “la Bellezza della Parola” - Quaresima

DOMENICA 17 MARZO 2024
ore 15.00:  Arrivo dell’Arcivescovo e preghiera presso il santuario del Pilastrello
  A seguire presso Fondazione Sacra Famiglia breve incontro con gli ospiti  
  e le altre realtà del territorio che si prendono cura della disabilità;
ore 15.40:  presso il cine-teatro Giglio: incontro con i genitori e i bambini 
  dell’iniziazione cristiana di tutta l’unità pastorale;
ore 16.00: Celebrazione S. Messa in S. Maria Assunta; 
  al termine foto e saluti Autorità – incontro nonni e ministranti;
ore 17.30: Breve visita e saluto alla RSA fondazione Marchesi;
ore 18.00: Celebrazione dei Vesperi in S. Maria Ausiliatrice con invito ai gruppi e  
  Associazioni impegnati nelle diverse forme di solidarietà
  incontro nonni e ministranti;
ore 19.30: Incontro con il Consiglio pastorale e Consiglio Affari economici;
  A seguire cena buffet presso l’oratorio S. Giovanni Paolo II;
  Conclusione della visita



 “SE DONI LA VITA… SEI PIENO DI VITA”
I Vangeli domenicali

Ci sono alcuni “Se...” che sono delle certezze. 
Sono da accogliere come un dono che rende piena la vita. 

I Vangeli delle domeniche di Quaresima ci inviteranno a scoprire e capire 
quelle “condizioni speciali” che abbiamo ricevuto e che regolano la nostra vita, 

ci spingono a pensare, sentire, agire da discepoli del Signore Gesù:
Domenica all’inizio di Quaresima

SE tu sei figlio di Dio… Nel deserto, vado dietro a Gesù.
Domenica della Samaritana

SE tu conoscessi il dono di Dio… Al pozzo, lascio la mia anfora.
Domenica di Abramo

SE rimanete nella mia parola… Ti conosco e sono libero davvero.
Domenica del Cieco 

SE costui non venisse da Dio… Mi fido e faccio quello che mi dici.
Domenica di Lazzaro

SE crederai, vedrai la gloria di Dio… Io credo.
Domenica delle Palme – Inizio Settimana Autentica

SE doni la vita, sei pieno di vita… Benedetto colui che viene nel nome del Signore

“VIVIAMO DI UNA VITA RICEVUTA” 
il Quaresimale del martedì

Nei martedì di Quaresima alle ore 21.00 al Cinema Giglio seguiremo un percorso sulla 
proposta pastorale diocesana. 
La prima serata ci aiuterà per mettere a fuoco la dimensione ecclesiale della nostra fede e il 
rapporto vitale delle singole comunità con la Chiesa diocesana. 
Poi toccheremo alcuni ambiti sui quali l’Arcivescovo ha scritto e chiede di riflettere, incon-
trarsi e non smettere di interrogarci. 
Ogni settimana su Effatà saranno brevemente introdotti e presentati i singoli incontri. 
Ecco il programma:
Martedì 20 febbraio - don Gabriele Cislaghi, vicepresiden Ist. Sup. Scienze religiose di Milano
CREDO LA CHIESA APOSTOLICA Pastore e gregge in ascolto dello Spirito
Martedì 27 febbraio  - a cura della Cooperativa Punto d’Incontro
DISABILITÀ E COMUNITÀ - Uno sguardo all’Autismora 
Martedì 12 marzo - don Aristide Fumagalli 
EDUCARE AD AMARE - La vita come dono e vocazione
Martedì 19 marzo – A cura delle ACLI di zona
IL LAVORO È DIGNITÀ - Apertura al futuro e alla relazione

La contemplazione della Croce
I venerdì di quaresima, in particolare nel rito ambrosiano, sono caratterizzati dall’assenza 
della celebrazione eucaristica. 
I fedeli sono invitati a fermarsi in adorazione davanti alla Croce. 
Per aiutare tutti a trovare il proprio momento di “sosta” in questo giorno della settimana S. 
Maria Assunta rimarrà aperta anche nell’ora di cena. 
I venerdì di quaresima sono giorni di magro e, il primo e l’ultimo, anche di digiuno.
Ore 8.30 Lodi e lettura spirituale in S. Maria Assunta
Ore 15.00 Celebrazione della Via Crucis in S. Maria Assunta
Ore 18.00 Celebrazione della Via Crucis in S. Maria Ausiliatrice
Ore 21.00 “Meditando una stazione della via crucis” in S. Maria Assunta

L’Adorazione Eucaristica
Anche in Quaresima l’adorazione eucaristica viene proposta due volte nella settimana: 
• il giovedì nella cappella dell’Addolorata dalle 16.00 fino alle 18.00: si prega insieme sulla 

liturgia della Parola della domenica successiva e si termina con la recita dei Vespri
• il sabato mattina in S. Maria Assunta dalle 8.30 alle 9.15 con le catechesi di papa Fran-

cesco sui vizi e le virtù

IL GESTO DI CARITA’
Rispondiamo all’appello della CEI e di Caritas per una colletta straordi-
naria a favore delle popolazioni colpite dal devastante conflitto in Terra 
Santa che porteremo avanti per tutta la Quaresima.
Nonostante i lutti patiti (due operatori morti a Gaza sotto i bombarda-
menti israeliani) e le condizioni operative assai difficili, Caritas Geru-
salemme è riuscita ad offrire assistenza umanitaria, nella prima fase 
dell’intervento, conclusa ai primi di gennaio, a circa 1.000 beneficiari 
(servizi sanitari a pazienti presenti nei rifugi, fornitura di farmaci essen-
ziali, distribuzione di kit alimentari e igienici, supporto psicosociale a di-
stanza, distribuzione di contributi economici attraverso buoni acquisto).
Ora, da febbraio 2024, è iniziata la seconda fase del piano di intervento 
varato da Caritas Gerusalemme e Caritas Internationalis: ha un valore di 
quasi 3 milioni di euro e prevede aiuti nella Striscia di Gaza, ma anche 
negli altri Territori palestinesi, in Cisgiordania e Gerusalemme Est.
Il progetto, cui Caritas Ambrosiana già contribuisce, si concentra sull’of-
ferta di servizi medici (cliniche a Gaza City e a Taybeh in Cisgiorda-
nia, cliniche mobili e fornitura di attrezzature mediche), il sostegno alla 
salute mentale e la distribuzione di buoni acquisto, che consentono ai 
beneficiari di coprire bisogni essenziali (cibo, affitto, acquisto di beni di 
prima necessità).

“MARTEDI’ SPECIALI”
Martedì 5 marzo alle ore 20.45: 
VIA CRUCIS zonale ad ABBIATEGRASSO con la presenza dell’Arcivescovo. 
La parrocchia organizza il pullman (dettagli in prossimità dell’evento)
Martedì 26 marzo ore 21.00:
IN CHIESA S. MARIA ASSUNTA PREGHIERA PER LA PACE e testimonianza video di 
Marinella Bandini, giornalista e Memores Domini a Gerusalemme


